


del 30 de junio al 8 de julio de 2023





Cruza campos de lava y musgo, playas de arena negra y siente la naturaleza pura e
imponente de Islandia. Con una temperatura media de 10 ºC, los corredores
descubrirán el "sol de medianoche", que hace que los días lleguen a tener entre 20-22
horas de luz. La pintoresca costa sur de Islandia es una de las regiones más populares
para los visitantes del país. No en vano, alberga algunos de los atractivos naturales
más apreciados de la isla y que los corredores podrán descubrir en un itinerario único
y exclusivo.



Aunque las temperaturas puedan parecer agradables, la sensación de frío
acompañará a los corredores, especialmente en las primeras horas de la mañana
donde la luz del día será total. Debido a las fechas de la prueba, las horas de luz serán
largas, por lo que los corredores deberán asegurarse de descansar bien para cada
etapa. La organización se encargará del montaje de las carpas en grupos reducidos y
perfectamente equipados para estas condiciones. Con el nuevo formato de
semiautosuficiencia, cada corredor tendrá que cargar solo con el material necesario
para el trascurso de la etapa.

INFO Distancia: 230 km                                    Etapas: 6
Desnivel: +4313 m / -4251 m                   Localización: Southland, Islandia



etapa 1 - Holiday Home / Hólaskógur




etapa 2 - Hólaskógur / landmannahellir

etapa 3 - landmannahellir / landmannalaugart

etapa 4 - landmannalaugart / landmannalaugart 

etapa 5 - landmannalaugart / emstrur

etapa 6 - emstrur / skógafoss
42,40 km 2052 m 2400 m

etapas 45,60 km 1676 m 1505 m

50 km 1439 m 1112 m

34,50 km 2014 m 2003 m

16,6 km 892 m 895 m

37,5 km 1728 m 1854 m



día 1

día 2

día 3

día 4

día 5

día 6

día 7

día 8

día 9

día 10

Transfer al hotel/campamento

Revisión del material

Etapa 1

Etapa 2

Etapa  3

Etapa  4

Etapa  5

Etapa  6 / Ceremonia final

Experiencia Volcano

Transfer al aeropuerto

programa



Antifaz para la noche
Crampones
Mochila de carrera (capacidad mínima 8 l)
Manta térmica x1
Sales de rehidratación: 6 etapas x 15 = 90
Capacidad de carga de agua de 1 l
700 calorías por día mínimo x 5 días = 3500 calorías
2000 calorías para el formato autosuficiencia (etapa 6)
Linterna frontal x 1
Batería de repuesto x 2
Silbato de supervivencia x 1
Pernos de seguridad/imperdibles x 8
Cuchillo con filo de metal x 1
Tubo de protector solar x 1
Cuchara o utensilio para comer x 1
Bolsa estanca para impermeabilizar ropa o material por el
cruce de ríos (capacidad mínima 13 l) x 1
Seguro de viaje con cobertura de evacuación médica

1. EQUIPAMIENTO

* Si falta cualquiera de estos artículos
no se entregará el dorsal.

material
obligatorio



Zapatillas trail running x 1
Calcetines trail running x 2
Equipación/ropa de trail running x 1
Ropa para el campamento x 1
Buff x 1
Cortavientos x 1

2. ROPA
material
obligatorio

* Si falta cualquiera de estos artículos
no se entregará el dorsal.



Desinfectante cutáneo x1
Toallitas de higiene (2 x 6 días = 12)
Paracetamol (acetaminophen) 30 x 500 mg
Diarolyte (5 sobres)
Crema antiséptica de tubo x1
Tiritas de varios tamaños
Venda de crepé
Guantes de látex (2 pares)
Apósitos x4 (Compeed o segunda piel)
Cinta Micropore x1
Agujas x2 de 21 g
Pinzas x1 
Cuchillas de bisturí x2
Informe de ECG de un máximo de 30 días antes del comienzo
del evento

3. BOTIQUÍN DE EMERGENCIAmaterial
obligatorio

* Si falta cualquiera de estos artículos
no se entregará el dorsal.



Bastones de trekking
Polainas de montaña
Esterilla
Manguitos térmicos
Suplementos para la recuperación física

material
recomendado



Alimento para las próximas etapas
Saco de dormir (confort -5 ºC) x1
Ropa de abrigo para acampar y dormir
Calzado adicional para el campamento
Guantes
Gorro

Esta bolsa es transportada por el equipo de la organización y se
entrega al corredor al final de cada etapa. Su peso máximo es de     
 6 kg.

El material obligatorio de la mochila de etapa no puede ser
transportado en esta bolsa. Solo se permite incluir los siguientes
artículos:

BOLSA DE FRÍO

* Si falta cualquiera de estos artículos
no se entregará el dorsal.



PUNTO DE INFORMACIÓN
PUNTO DE AGUA CALIENTE
ZONA DE VIDA

Todos los corredores dispondrán de una tienda individual o
colectiva en los campamentos, que será identificada con su
número de dorsal. Esta siempre será la misma, siendo
obligación del corredor dejarla completamente limpia y
vacía al salir del campamento. Dejar basura o algún material
dentro puede ser motivo de sanción.

Cada etapa tendrá una ubicación diferente, con la
posibilidad de que la organización realice cambios en
función de la climatología. Cada campamento dispondrá de:

CAMPamento





etapa 1
Holiday Home / Hólaskógur
45,60 km

Distancia > 45,60 km
Desnivel  > +1676  m / -1505 m

255





etapa 2
Hólaskógur / Landmannahellir
50 km

Distancia > 50 km
Desnivel  > +1439  m / -1112 m





etapa 3
Landmannahellir / Landmannalaugart
34,50 km

Distancia > 34,50 km
Desnivel  > +2014 m  / -2003 m

578





etapa 4
Landmannalaugart / Landmannalaugart
16,60 km

Distancia > 16,60km
Desnivel  > +892 m / -895 m
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etapa 5
Landmannalaugart / Emstrur
37,50 km

Distancia > 37,50 km
Desnivel  > +1728 m / -1854 m

452m





etapa 6
Emstrur / Skógafoss
42,40 km

Distancia > 42,40 km
Desnivel  > +2052 m  / -2400 m

108
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